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MouvDanse 
Danse à deux, danse solo, Pilâtes, stretching, renforcement musculaire 

 

Protocole sanitaire – Rentrée 2020/2021 
 

L’association MouvDanse souhaite organiser sa rentrée dans les meilleures conditions possibles afin de 

protéger la santé de tous. 

 

Ce protocole sera révisé en fonction des informations gouvernementales et concertation avec la Mairie. 

 

 

Règles Générales : 

Le port du masque est obligatoire pour tous dès l'entrée et pendant toute la durée des cours. 

 

Lavage des mains ou utilisation de gel hydroalcoolique. 

 

Les entrées et les sorties se feront par des portes différentes lorsque l'agencement de la salle le permet. 

 

Les effectifs seront limités et les adhérents seront espacés lors de l’activité. 

 

Nous ouvrirons les fenêtres au maximum pendant les cours et aux intercours afin d'aérer. 

 

Si vous avez fréquenté un lieu à risque, où les précautions sanitaires n’ont pas été prises, merci de vous faire 

tester ou d’attendre un délai de 15 jours avant de revenir en cours. 

 

 

 

Fonctionnement des cours : 

Emargement obligatoire des adhérents à chaque cours 

 

Respecter les heures des séances 

 

Le nombre de participants sera limité en fonction de la salle et des activités. 

 

Danses à deux : 

Les couples qui le souhaitent peuvent ne pas tourner. 

 

Pilâtes, stretching et renforcement musculaire : 

Utilisation obligatoire de sa serviette. Chaque accessoire ne sera utilisé que par une seule personne dans la 

même semaine. 

 

 

Nous comptons tous sur votre collaboration. 

 

MouvDanse 

contact@mouvdanse.fr 

06 82 86 57 68 


