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PROGRAMME  

 

VENDREDI 13 MAI de 19h à 21h  
Cours spécial technique femme niveau II ;"Fioritures"  
La musicalité des fioritures. 
Ce cours est destiné aux femmes ayant fait la première partie de la technique avec Sandra 
et/ou Ricardo . 
 

SAMEDI 14, DIMANCHE 15 ET LUNDI 16 MAI 
 
COURS 1 de 12h à 13h15 : Technique en couple:  
"Les tours" 
Posture, abrazo, transfert du poids, guidage et réception du guidage. Un travail fin sur le 
confort au sein du couple dans les tours. 
 
COURS 2 de 13h30 à 15h : Tango niveau intermédiaire 
Style Milonguero : "Les tours déplacés 1ère partie" 
Une façon de tourner en se déplaçant, pour utiliser les espaces libres devant le couple et 
provoquer le mouvement fluide du bal. Technique, guidage et musicalité. 
 
COURS 3 de 15h15 à 16h45 : Milonga niveau intermédiaire  
Les figures de la milonga et sa musicalité.  
 
COURS 4 de 17h à 18h30 : Tango niveau intermédiaire  
Style de Salon : "El Giro Aguja"  
Le tour appelé Aguja (aiguille) est une autre figure de base du style de salon. Comme son nom 
l'indique, l'homme place ses pieds avec la précision d'une pointe d'aiguille tandis que la 
femme doit peaufiner sa façon de tourner. Ce tour est l'équivalant du tour appelé Araignée 
mais vers la gauche. C'est le point de départ des nombreuses combinaisons de figures. Nous 
allons travailler la technique, le guidage et la musicalité. 

http://blog.ricardoysandra.com/

