STAGE DE TANGO ARGENTINO
28 ET 29 NOVEMBRE 2015 a PARIS

SANDRA MESSINA ET RICARDO CALVO

Ala Tanguedia

3, Rue des Vignoles
75020 PARIS
Métro Avron

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
etreinte.tango@gmail.com

+33681241297
http://blog.ricardoysandra.com

PROGRAMME

13h00-14h15 : TECHNIQUE FEMME ET HOMME Tous Niveaux

TECHNIQUE HOMME "PIVOTS, ENROSQUES ET HUITS DE L'HOMME"

La technique pour travailler les pivots et I'équilibre. Comment placer ses pieds et travailler
avec la dissociation pour mieux pivoter.

TECHNIQUE FEMME: "LES HUITS ET SES SECRETS"

Connaitre les différents types de huits, leurs techniques particulieres et applications.
Continuation du programme.

14h30-16h00 : TANGO "POUR DANSER SANS S'ARRETER" Niveau

Intermédiaire
Figures courtes pour appliquer dans le bal sans sorties ni fermeture.

16h15-17h45 : TANGO "POUR DANSER SANS S'ARRETER" Niveau

Intermédiaire
Figures courtes pour appliquer dans le bal sans sorties ni fermeture.

18h00-19h30 : MILONGA "LES PETITS TRASPIES" Niveau Intermédiaire

Application facile pour improviser dans le bal.
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