- QUICK-STEP  CONFIRME         Dimanche 20 Sept. 2015

- Démarrer  dans la  largeur :

- RUNNING  RIGHT  TURN                  S Q Q S  S S S  Q Q S  
- 1  à  3  NATURAL  TURN                   S Q Q
- OPEN  IMPETUS  TURN                    S S S 
- QUICK  OPEN  REVERSE from  P.P  S S Q Q
- REVERSE  PIVOT                                 S

