
 

Stages  
Tango contact improvisation 

Explorations de la matière  
Corps sensoriel & corps dansant 

avec Karine Grenier 

Association Tangible 
tangible.free.fr 

les dimanches 
 8 mars et 10 mai 
13h30‐18h30 

 

A  partir  des  outils  du  contact  improvisation  et  du 
mouvement  sensoriel,  venez  vivre  un  tango organique, 
sensible et ludique !  
Nous allons vers une danse  fluide et  renouvelée grâce  à un 
travail d’écoute corporelle selon plusieurs grands axes : 
• Percevoir son anatomie en mouvement 
• En extraire une qualité de geste et de présence à soi 
• Rencontrer et s’accorder au mouvement de l’autre 
• Expérimenter les fondamentaux de chaque danse 
• Éprouver la matière entrelacée du tango contact. 
en  passant  par  le  sol,  l’espace,  la  relation,  la  parole,  la 
verticalité, le rythme… 
La  qualité  d’écoute  corporelle  permet  de  jouer  avec  les 
possibilités  multiples  du  tango  argentin  et  du  contact 
improvisation pour aller vers un bal singulier, guidé par des 
musiques  d’inspiration  tango.  Nous  explorons  les 
investissements poétiques des nouvelles parties de soi dans 
l'espace d'improvisation d'un bal‐jam en fin d’atelier. 

Tarifs : 48 € le stage (TR : 40 €) 
85 € pour  une carte de 2 stages 
Arrhes à envoyer 15 jours avant le stage (20 €) 
Inscriptions : ateliercietangible@free.fr 

A  la  fois  responsable  pédagogique  et  interprète  au  sein  de 
l’Association  Tangible,  Karine  accompagne  les  formations  en 
Mouvement,  Art  et  Expressivité  de  la  Cie  du  Passeur 
(expressivitedusensible.fr).  
Elle est également psychologue à médiation corporelle (axée sur la 
pratique  de  la  pédagogie  perceptive  ‐  discipline  issue  de  la 
fasciathérapie – inkarne.fr).  
 

Lieu : 34 rue de Paris ‐ 93230 Romainville (studio Cie Lunatic) 
Accès voiture : Porte de Bagnolet & A3 ou Porte des Lilas 
Accès transports : Mairie des Lilas puis bus 105 ou 129  
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